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Introduction 

Sierra Bermeja 

Sierra Crestellina 

Casares 

   Bienvenue à Casares à Pied! Les 20+ 
routes de cette série explorent les paysages 
spectaculaires et des paysages urbains dans 
les 162 km² du district de Casares, dans la 
province de Málaga.   

   Casares se distingue par la diversité de 
ses paysages et la faune. Situé entre le dé-
troit de Gibraltar, la chaîne de montagnes 
Serranía de Ronda et la côte, Casares consti-
tue un point de rencontre entre trois diffé-
rents types de paysage. Ils font tous partie 
du Réseau Andalou de Régions Naturelles 
Protégées. 
   L'un est le Parc Naturelle de la Sierra Ber-
meja, un massif d'origine volcanique dont le 
nom provient de la couleur rougeâtre de pé-
ridotite, la roche prédominante dans la ré-
gion. 
   Puis, à l'ouest de la Sierra Bermeja, se 
trouvent les formations calcaires de la Sierra 
Crestellina. Ce massif a été déclaré une Zone 
Naturelle Protégée, et doit son nom aux 
formes déchiquetées de ses sommets, comme 
crêtes. Il fournit un refuge et un lieu de nidi-
fication pour les beaux oiseaux de proie, les 
vautours fauves, dont le vol majestueux peut 
être vu à partir de différents points de la ré-
gion. 

 

   Troisièmement, entre les Sierras de Berme-
ja et Crestellina les calcaires formations mé-
langent avec les péridotites, créant une zone 
très riche, le Monte del Duque. Ses forêts 
luxuriantes de chênes verts, chênes-lièges et 
chênes rouvres, font partie du réseau Natura 
2000. La zone a été nommée un Site d'Intérêt 

Communautaire en raison de la grande va-
riété de la flore et de la faune qui s'y trou-
vent. 
   Au sud se trouve la Sierra de la Utrera, un 
impressionnant labyrinthe de calcaire de 
formations karstiques. 
   Et à l'ouest et au sud-ouest, à travers un 
changement radical dans le paysage, se trou-
vent les rivières Genal et Guadiaro, l'arrosage 
des champs d'agrumes et d'autres produits 
agricoles. Des fleuves se trouvent dans les 
vallées fertiles, entourés par des collines avec 
des pâturages et maquis méditerranéen, len-
tisques, oliviers sauvages et chênes-lièges. 

   Commandant de cette zone, couronnée 
par les vestiges d'une forteresse arabe, est la 
ville pittoresque de Casares avec ses maisons 
blanches maures empilées sur un rocher, et 
les ruelles étroites et labyrinthiques qui ser-
pentent entre elles. 
   Casares a été décrit comme un carrefour 
de cultures: il existe des preuves de peuple-
ment préhistorique dans les abris et grottes 
sur les collines environnantes rocheuses, et 
la zone a été réglée successivement par Phé-
niciens, Ibères, Romains, Arabes et 
les Monarques Catholiques et leurs succes-
seurs. L'histoire, la culture et la vitalité de 
cette communauté ont conduit à sa nomina-
tion comme un site d'intérêt historique et ar-
tistique. 



Informations Générales 

   Comment arriver à Casares: les visiteurs 

internationaux vont généralement en voiture de la 

côte ou de Ronda, ou prennent l'avion pour Málaga 

ou Jerez et louent une voiture là-bas.     

   Où dormir, où manger, à qui demander:                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   Le climat: les hivers sont doux et les étés 

chauds et secs. La plupart des précipitations 

tombe entre novembre et mars. En hiver, les 

températures diurnes peuvent encore arriver à 15° 

à 20°, mais ils peuvent diminuer sensiblement la 

nuit. En plein été, les températures diurnes 

atteignent plus de 30°. Ainsi, les mois d‘octobre à 

mai sont les plus agréables à la majorité des 

randonneurs. 

   Les préparatifs pour la randonnée: 

Imperméables pendant les mois d'hiver; plusieurs 

épaisseurs de vêtements en particulier dans les 

altitudes plus élevées; chaussures de marche 

robustes avec de bonnes semelles et un bon 

soutien de la cheville sont recommandées pour les 

surfaces raides, glissantes ou rugueuses sur 

quelques-unes des randonnées; des bâtons de 

marche, ce qui peuvent être d'une grande aide sur 

certains des montées et descentes; un bon 

approvisionnement en eau, en particulier dans les 

mois les plus chauds; crème solaire et un chapeau; 

les cartes pertinentes; un GPS pour l'utilisation des 

pistes et coordonnées fournies avec ces itinéraires. 

     Choisissez les itinéraires qui correspondent à 

votre condition physique. 

   Les cartes sur les deux pages suivantes montrent 

l'emplacement des routes. Après elles on trouvera 

des pages pour chaque route avec sa carte, 

description, le profil, les statistiques et les 

conditions de marche. Il ya aussi des liens (code 

cliquable et QR) à: une carte plus grande avec 

photos; une piste GPS de l'itinéraire et, le cas 

échéant, de Casares au début de la route; une 

vidéo de l’itinéraire; et, pour information, cette page 

d'information.     

   Une sélection de randonnées guidées peut être 

arrangée avec EcoTourCasares.    
   Les cartes utilisées sont du Mapa Topográfico 

Nacional de España. Le MTN50 1071 carte se réfère 

à la 1:50000 Jimena de la Frontera feuille; la 

MTN25 I à IV cartes se rapportent aux quatre 

1:25000 feuilles qui couvrent cette zone. Pour le 

plan du quadrillage et toutes les références de la 

carte cités référe à WGS84 et la projection UTM tel 

qu'il est utilisé, par exemple, par Google Earth. 

Pour les appliquer, les réglages de l'équipement 

GPS et software de soutien demanderont 

adaptation à cette base. Tous les quadrillages sont 

à 1 km de distance. 

   Au cours de votre randonnée: laissez tout 

comme vous l'avez trouvé s'il vous plaît, et prenez 

vos détritus avec vous. Veuillez ne pas camper ou 

allumer des feux, cueillir des plantes, perturber la 

faune, ou prendre des roches ou des minéraux. 

Veuillez fermer les portes après vous, celles-ci 

prennent souvent la forme d'une clôture fixée sur 

un côté par une ou deux boucles de fil mobiles. 

   Nous avons essayé de rendre ces notes aussi 

précis et sûr que possible. Mais les circonstances 

peuvent changer et nous ne pouvons accepter 

aucune responsabilité pour toute perte, 

inconvénient ou blessure subis lors de l'utilisation 

de ces notes. De nouvelles informations et 

commentaires sont toujours bienvenus et peuvent 

être adressés à info@ecotourcasares.com. 

   Merci à la mairie de Casares pour son aide et 

l'utilisation de ses matériaux, et à l'Instituto 

Geográfico Nacional pour l'utilisation de ses cartes. 

   Profitez de Casares à Pied! 

EcoTourCasares: Tél +34 951 19 34 49 
E-Mail info@ecotourcasares.com  
Web www.ecotourcasares.com 

Logement: 

 

Restaurants: 

 

Taxis: Tél 650 08 51 11; 670 88 43 94; 952 80 29 00 (Radio) 

En cas d’urgence:  112 
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Les Itinéraires (ouest)

Carte: MTN50
1071

Camino de 
Jimena  P8

Casares –
Secadero  P11

Arroyo 
Zarabanda  
P7

Los Baños P22

Randonnée autour 
de La Utrera P26

Par le Canuto Chico p23

Lacipo  P21

Formes 
Fantastiques P15

Camino de Los 
Gatitos  P9

Canuto – Los 
Baños  P10
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“ Là où la montagne se lie à la mer . . . . . . . . Casares, un monde entier à découvrir.“ 
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